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（進四技）通識課程規劃（115學年度新生適用）                              28學分 

              2026/03/04通識課程委員會通過 

類別 學分 課程名稱 

職場通識 

（至少 14

學分） 

語文類 
必修6學分 

（大一開設） 

中文閱讀與表達 

生活英語、職場英語 

科技類 

任選4門 

共8學分 

科技創新與生活、人工智慧應用、生成式 AI 與創意應

用、人工智慧倫理、App程式語言應用、手機應用實務、

創新服務科技應用、媒體素養、新媒體行銷、Excel與數

據分析、運算思維與程式設計 

其它類 

設計思考與創新、創意思考與探索、創新與創業、職場禮

儀與口語表達、團隊建立、生涯財富管理、世界旅遊地理、

營養概論、文件製作與技巧、金融理財素養 

博雅教育 

（至少 4學分） 

任選2門 

共4學分 

藝術賞析、攝影美學、美學素養、音樂與戲劇、文化與

創意、餐旅寫真與設計、時尚品牌探索、現代詩詞曲、

文學與生活、電影與時代、台灣文學、莊子的智慧、經

典名著的故事、遇見哲學家、神話寓言故事、世界飲食

文化、世界文化巡禮、台灣旅遊地理 

現代公民素養 

（至少 6學分） 

任選3門 

共6學分 

職涯探索、節能減碳與永續發展、健康生活與福祉、永

續環境與環境安全衛生、法律常識與智財權、性別平等

與生命教育、人際關係與溝通表達、生活經濟學、企業

社會責任、國際禮儀、社區營造與社區服務、資訊素養、

自我管理與決策、情緒管理、管理學應用、多元文化與

社會正義、公民社會與國家發展、全球化與未來國際趨

勢、社會關懷、休閒運動與健康、重量健身與促進健康

生活、羽球運動養成與健康心智管理 

健康管理 

（至少 4學分） 
必修4學分 

體育(一)、體育(二)、適應體育(一)、適應體育(二) [最

多認列 2科目 4學分] 

備註： 

1.『職場通識』須至少修習 14學分、『博雅教育』須至少修習 4學分、『現代公民素養』

須至少修習 6學分、『健康管理』須至少修習 4學分，總計須累計修習 28學分。 

2.『職場通識』語文類之職場英語開課科目包括：職場英語、職場英語企業管理類、職場

英語國際商務類、職場英語行銷管理類、職場英語時尚產業類、職場英語數位設計類、

職場英語商業設計類、職場英語時尚造形類、職場英語觀光休閒類、職場英語餐旅管

理類、職場英語旅運管理類、職場英語應英類、職場英語資訊科技類、職場英語表演

藝術類、職場英語音樂產業類、職場英語新媒體類。 

3.大學部通識課程在教學目標與課程要求具有一致性，無高低階課程分別，二技與四技學

制修習通識課程並無差異性。 

 

http://courseap.itc.ntnu.edu.tw/acadmOpenCourse/SyllabusTopCtrl?course_code=0NUG250&dept_code=GU
http://courseap.itc.ntnu.edu.tw/acadmOpenCourse/SyllabusTopCtrl?course_code=0AUG408&dept_code=GU

